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Workshop-Termine Lunz am See 2020

Erde
10.01. - 12.01.2020

                Luft
23.10. - 25.10.2020

          Feuer
13.07. - 18.07.2020

Wasser
30.04. - 02.05.2020

- Verbindung zu Boden und PartnerIn

   - Wechselspiel zwischen Schwere 

      und Leichtigkeit

      - erdig, stabil, tragend

       - Bewegung, die zueinander strömt 

    - dynamische Interpretation

 - fließend, erfrischend, weich

               - Atem als Führungselement    

      - Spüren in Verbindung u. Achse

    - leicht, transparent, umhüllend      

               - Energie in der Umarmung              

            - temperamentvoller Austausch         

    - feurig, energiegeladen, anspornend

Details und Anmeldung:  Dr. Ursula Barth,  +43-664-3933469,  gesundheit@ubarth.at

Ort:  Seehof 5, 3293 Lunz am See


