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25.2. bis 1.3.2026

Fir Einsteiger*innen und erfahrene Worker*innen bietet die Winterworkstatt an
vier Tagen ein vielfaltiges Programm. Jeder Tag steht unter einem inhaltlichen
Schwerpunkt, auBerdem gibt es verschiedene Rahmenveranstaltungen.
Dieses Jahr geht es um die Themen Kommunikation, Kérper und Familie.

Das Seminarhotel Flackl liegt oberhalb des Ortes Reichenau an der Rax
inmitten der traumhaften Natur der Wiener Alpen.

In der Winterworkstatt findest du einen Raum, um still zu werden und
deine innere Stimme zu horen. So kannst du stressvolle Uberzeugungen
bemerken und hinterfragen.

Das Feedback einer Teilnehmerin: ,Ich bin einen guten Schritt bei meinen
wichtigsten Themen weitergekommen und hatte auch noch viel SpaR dabei.”




